
 

 

 

نی جمهوری اسلامی ایران  فدراسیون دو و میدا

   آقایان فضای باز   ملّی رکوردهای

 تاریخ مکان نام ورزشکار رکورد  رشته
 1/6/1398 پاریس حسن تفتیان ثانیه 10.03  متر 100

 24/3/1394 چین تایپه  محمدحسین ابارقی ثانیه 20.63 متر200

 24/3/1400 ارزروم سجاد هاشمی ثانیه 45.40 متر400

 13/6/1384 اینچئون سجاد مرادی  دقیقه 1:44.74 متر 800  

 2/9/1389 گوانگجو سجاد مرادی دقیقه 3:37.09 متر1500 

 21/4/1381 مجارستان  مهدی زارع نژاد دقیقه8:07.05  متر3000

 6/6/1397 جاکارتا حسین کیهانی دقیقه 8:22.76 متر بامانع 3000

 20/5/1374 گوتنبرگ سید حمید سجادی  دقیقه 13:53.40 متر 5000

 5/5/1375 آتلانتا سید حمید سجادی  دقیقه 29:22.65 متر 10000

 11/4/1391 آلماتی  روح الله عسگری  ثانیه 13.50 متر بامانع 110

 10/6/1398 هند   پیر جهانمهدی  ثانیه 49.33 متر بامانع 400

 31/3/1392 تهران رضا قاسمی، حسن تفتیان، مهدی زمانی، علیرضا حبیبی )نفت تهران( ثانیه 39.69 امدادی 4×100

 29/6/1389 حلب  )ملی ایران(رضا بوعذار، سجاد مرادی، سجاد هاشمی آهنگری، ادوارد مانگاسار دقیقه 3:07.57 امدادی 4×400

 1/2/1391 شیراز کیوان قنبرزاده متر 2.26 پرش ارتفاع

 17/4/1391 تهران محمد ارزنده متر 8.17 پرش طول

 22/1/1400  مشهد حمید رضا کیا  متر 16.62 پرش سه گام

 16/5/1388 تهران  محمدمحسن ربانی  متر 5.36 پرش با نیزه 

 7/4/1400 شهرکرد شاهین مهردلان متر 20.66 پرتاب وزنه

 14/3/1387 استونی  احسان حدادی  متر 69.32 پرتاب دیسک 

 20/6/1401 تهران  علی فتحی گنجی متر 76.65 پرتاب نیزه

 16/4/1394 بلاروس  کاوه موسوی  متر 77.40 پرتاب چکش

 1/1/1395 نومی حمیدرضا زورآوند ساعت 1:22.52 کیلومتر پیاده روی 20

 3/1391/ 5و  4 تهران  هادی سپهرزاد  امتیاز  7729 دهگانه

 31/1/1397  گرجستان محمد جعفر مرادی ساعت 1:05.33 نیمه ماراتن

 3/11/1393 دوبی محمد جعفر مرادی ساعت 2:17.41 ماراتن



کگ ثبت نهایی خواهد شد. تایید و پس از 1401کلیه رکوردهای ثبت شده در سال  منفی شدن آزمایش دوپین  


